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Efektivitas Program Penurunan Berat Badan
eknologi Digital pada Remaja
Peneliti: Dr. Lisa Hendrawan

Penelitian ini mengevaluasi efektivitas program penurunan bera
badan berbasis teknologi digital pada remaja di Pusat Kesehatan
Remaja, lakarta. Program ini mencakup aplikasi pelacakan diet,
pengingat aktivitas fisik, dan dukungan daring. Penelitian ini
melibatkan 100 remaja yang dibagi menjadi dua kelompok: kelompok
yang menggunakan program digital dan kelompok kontrol yang tidak
menggunakan teknologi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok yang menggunakan
program digital mengalami penurunan berat badan yang signifikan,
dan perbaikan dalam kebiasaan makan serta aktivitas fisik
dibandingkan dengan kelompok kontrol. Teknologi digital membantt
meningkatkan motivasi dan mempermudah pelacakan kemajuar
penurunan berat badan.

Sebagai kesimpulan, program penurunan berat badan
teknologi digital dapat menjadi alat yang efektif untuk mendi
upaya penurunan berat badan pada remaja. Penelitiar
merekomendasikan penerapan teknologi digital dalam prog
penurunan berat badan untuk meningkatkan hasil dan keterlibz
remaja dalam pengelolaan berat badan.
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